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Dzien Biatej Wstazki w Gwent 2020
Wez udziat w #wyzwaniu149!

W tym roku Dzien Biatej Wstgzki odbywa sie w $roda 25 listopada i potrzebujemy
Twojej pomocy.

Dzien Biatej Wstgzki to coroczne wydarzenie upamietniajgce Miedzynarodowy Dzien
Walki z Przemocg Wobec Kobiet ONZ, ktérego celem jest podniesienie Swiadomosci
i praca na rzecz potozenia kresu meskiej przemocy wobec kobiet.

Przypadki przemocy domowej dotykajg tysigce kobiet i ich rodzin, a w wielu
przypadkach ich sytuacja jest gorsza w tym roku ze wzgledu na ograniczenia z
powodu zamkniecia kraju. Obecnie wazniejsze niz kiedykolwiek jest zwiekszanie
Swiadomosci na temat przemocy wobec kobiet poprzez okazywanie wsparcia w Dniu
Biatej Wstazki.

Co to jest # wyzwaniel49?

W 2018 roku w Wielkiej Brytanii 149 kobiet zostato zabitych przez mezczyzn. Ponad
potowa zostata zabita przez bytego matzonka lub partnera, a prawie wszystkie te
zabojstwa zostaty popetnione przez mezczyzne znanego ofierze.

Przygotowalismy wyzwanie dla spotecznosci i zachecamy ludzi do zwiekszania
Swiadomosci wsrod przyjaciot, wspétpracownikow i rodzin. Zachecamy ludzi, szkoty,
organizacje, druzyny sportowe i grupy spoteczne w catym hrabstwie Gwent do
podjecia w listopadzie wyzwania, ktore skupia sie na liczbie 149. Mogg to by¢
sekundy, minuty lub cokolwiek chcesz. Po wykonaniu wyzwania umie$¢ je na swoich
mediach spotecznosciowych i uzyj @GwentVAWDASY @GwentPCC @GwentPolice
#WhiteRibbonDay #NoExcuseForAbuse.

* Raport zabojstw kobiet podaje, ze 149 kobiet zostalo zabitych przez m¢zczyzn w Wielkiej Brytanii w 2018

roku. Przeczytaj raport i dowiedz si¢ wigcej na: https://femicidescensus.org/reports/
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Wyzwanie moze sie odbyc¢ sie 25 listopada lub w ciggu nastepnych 16 dni akcji,

ktéra konczy sie 10 grudnia.

Twoje # wyzwanie149 moze byc¢ czyms, co zrobisz sam/-a, z kilkoma osobami z

Twojego gospodarstwa domowego lub w ramach grupowy (zgodnie z wszelkimi

obowigzujacymi w tym czasie zasadami dystansu spotecznego). Mozesz na

przyktad:

€]

€]

€]

€]

€]

€]

IS¢ lub biec przez 149 minut

Wejs¢ po schodach 149 razy.

Przejechac¢ 149 kilometrow, solo lub w grupie przyjaciot.

Zalicza¢ codziennie mile w swojej szkole do # wyzwanial49.

Spocic sie wykonujgc blok ¢wiczen, kazde przez 149 sekund, np. skoki,
przysiady, pompki...

Przeznaczy¢ 149 minut na robienie czegos, co kochasz, a nawet
nienawidzisz, czy to gra na instrumencie muzycznym (zabawa!), Czy
wykonywanie prac domowych (nie tak zabawne!).

A moze wirtualny przekaz? Zaangazuj swojg rodzine lub grupe spofeczng.
Baw sie dobrze wykonujgc wybrane zadanie, sfilmuj ukonczenie wyzwania
i wirtualnie ,przekaz pateczke” komus innemu za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych.

Jesli nie lubisz sportu, czemu nie wykorzysta¢ wyobrazni? Mozesz upiec
149 ciastek w swojej grupie lub organizacji albo napisaé wiersz o dtugosci
149 stéw.

Cokolwiek zrobisz, niech to bedzie dla Ciebie wyzwanie. Wykonates/-as$

#wyzwaniel49? To pokaz swoje wsparcie w mediach spotecznosciowych. Nawet

Twoje palce moga to za Ciebie zrobic:
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Nie potrafisz wyobrazi¢ sobie #wyzwania 149 dla siebie?

W porzadku, mozesz tez wykazac sie kreatywnoscig i zaprojektowaé wtasng biatg
wstgzke do swojego okna i mediow spotecznosciowych! Mozesz wydrukowac
szablon, ktory znajduje sie w tym pakiecie lub stworzy¢ wtasny w szkole lub w domu,
postepujgc zgodnie z instrukcjami ponizej. Zapraszamy tez do umieszczania
witasnych wiadomosci na temat Dnia Biatej Wstgzki w tle lub kolorowania tta, aby
wyréznié biatg wstgzke. Zréb zdjecie do medidéw spotecznosciowych lub umiesé je w
oknie, aby pokazac swoje wsparcie.
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Obawiasz sie o kogos, kogo znasz?

Przemoc moze przybierac rézne formy, w tym przesladowanie i nekanie, przemoc
finansowa, fizyczna, seksualna i psychiczna. Udostepnij nr. catodobowej infolini Zyj
Bez Strachu w swoich mediach spotecznosciowych oraz kazdemu, kto moze by¢
dotkniety przemoca. Infolinia wspiera ofiary, osoby, ktére przetrwaty przemoc oraz
osoby im bliskie. Nr. infolinii: 0808 8010800 Tekst: 078600 77333. W nagtych
wypadkach zawsze dzwon na 999.

Wsparcie jest réwniez dostepne w centrum dla ofiar Connect Gwent pod numerem
0300 1232133.




